Lyssnarmanual till OBSsessions 2009
Det borde vil inte behovas, eller hur, men eftersom cd’n ér lite speciell, sa kommer hir en forklaring.

Att den 6verhuvudtaget finns till beror pé en av vara vanner, som skrev en kommentar efter att han hade
blivit inbjuden att “like” oss : “Nu véntar vi bara pa en anniversary limited edition”, eller nagot liknande.... Jor-
gen ar en hangiven Depeche Mode-fan, som koper allt med dem. Godsakerna ér ju tidigare outgivet material,
och eftersom allt vart material 4r outgivet, sa finns det ju lite att vilja mellan. Aterstar att begriansa upplagan :
5 eller 10 ar for lite, och 100 &r for mycket. 50 numrerade exemplar ar perfekt !

Vi hade allts4 hittat oss ett bandnamn ; en variant av mitt efternamn och Steinars fornamn - att det rimmar

ar ju bra ocksa. Hemsidan skissade vi pa en kvill 6ver ett par 6l. Jag har pysslat en del med sadant, sa det var
inte s& svart. Det gdllde bara att fa till en snygg design + fa med lagom med info och musik. Steinar startade

en Facebook-sida + en pseudonym till sig : Sten Rensten, och da fick ju jag bli Ren Rensten. Eftersom ingen

kinde nagon vid de namnen fick vi inga vinner, sa da var det bara att gd in pd Facebook men de egna nam-

nen ocksa. Jag ordnade RenSten-loggan genom att scanna in Rolling Stone magazines logotyp / typsnitt och
photoshoppa om det till RenSten.

Men ater till OBSsessions-skivan....

Vi spelar in ALLT vi gor pa en mp3-inspelare, och sedan lyssnar jag igenom det vi har jammat fram, och
plockar ut det basta som jag sedan branner till en cd som heter Dagens Skord + dagens datum och ér. Det

ar bara for att vi ska lyssna igenom vad vi har gjort, komplettera texterna och fundera ut arrangemang, etc.
“Spelar in allt” lter ju mycket, men 2009 jammade vi bara 10 ganger, och tva av inspelningarna férsvann pa
min dator i tvd dr innan jag hittade dem igen. Vi jammar oftast i tva timmar ungefir, och da dr det mycket
rart som kommer fram. Vi pratar inte s& mycket, utan spelar vil egentligen var for sig, men lyssnar samtidigt
vad den andre gor, och plotsligt sa vecklar en lat ut sig. Det ar som fotboll ungefar - inget speciellt sker, men
sa stammer allt och sa blir det ett vackert anfall och ett snyggt mal, och det kan ske nédr som helst. Hade inte
vi spelat in allt, s hade vi genast glomt av vad vi just hade skapat, ungefir som drommar som bara foérsvinner
nar man vaknar - det gér liksom inte att fanga dem....

Sa precis allt som du hor pa skivan skapades just da ! One Big Shot kallar vi det, ndr det bara flyter pa : text,
musik, arrangemang - allt skapas pa en gang.

One Big Shot pé en jam-session blir ju da OBSsessions - inte att blanda samman med “obsession”, som later
som ett forsok att vara ung och trendig.

En annan sak med latarna ér att de ofta bygger pa associationer fran andra av vara latar eller saker som just
hént.



1. Hade en gang en jenta

2.En egen Ted

3. Aldrig gjort n& galet

4.Jenta, ho sa

5.12+6 string

6. Solen gér ner

7.Ingen efterritt, part 1-3

8. En tjej, en kvill

9. Mora till Lars - take 3

10. Oktober

11. Siste dans

12.IKEA - om 100 ar

13. Nice girl / The table song

Jag hinner sitta upp och igédng inspelaren pa stativet, men du hor nér
jag drar ner dragkedjan i gig-bagen precis innan Steinar borjar spela.
Som tur ar har inte gitarren stimt om sig under promenaden hem till
honom. Poetiskt : “Hosten kommer efter sommar, och hosten kom-
mer med regn” - stimningsskapande.... Han dr en méstare pa att hitta
texter fran ingenstans.

“Jag vill ha en egen...” méne dr den naturliga fortsattningen, for det
ar sa Ted Gidrdestad sjong, men sa kan man ju inte sjunga om man
ska vara nyskapande, s& det blev “en egen Gardestad” istdllet. Vi spelar,
sjunger, skrattar, och det hela fir en sorts logik i slutet anda.

Det dr inte sa mycket att sdga om den. Att vilja gora “det férbjudna” om
och om igen. Bra dynamik i liten.

Bra driv fran oss béagge. Ett svagt eko av “Scarborough Fair” stor mig
lite, ndr jag lyssnar pa den.

Steinar pa 12-striangat och jag pé 6. Olika tempon och teman vévs in i
varandra.

Borjar ganska kliché-aktigt, men blir allvar genom “sa miste jag en

»

van

Dir har jag klippt bort mycket skratt mellan de olika delarna. Man
bjuder kvinna p&d middag hemma hos sig, med forviantningar om
nagot mer, men “det blev ingen efterrtt”

Den hér textraden kom vi pa en gang nar vi hade varit ute och druckit
6l, men detta var forsta gangen vi spelade den tillsammans.

“Sostera till Lars” hette det forsta forsoket, som gjordes c:a 10 minuter
tidigare. Den firdiga versionen &r inte jag med pa alls. Steinar dndrade
arrangemang och text, och slutresultatet som finns pa videon later
platt, men det dr ju bara en skiss pa hur det ska se ut.

Blues. Jag tycker blues ér sdaa kjedelig och forutsdgbar, men det ér ju
bara att férsoka folja med och hitta egna vdgar inom ramarna. Snygg
jamforelse med hosten, man och kvinna och “stedet mellan Horten
och Moss” - dr det inte en fangelse6 dar ?

Den hir tycker jag om ! Man borjar med slutet “Det ér sista dans - du
har fatt av dig alla kldderna”. Sedan spolar man tillbaka hur de traf-
fades. Den hir laten kom till samma kvéll som 7:an, sa d& blev det
efterritt likevel.... Steinar gjorde en snygg video till den firdiga ver-
sionen av den hér laten.

Den bygger pa var forsta lit “Ak till IKEA och t”, men ir helt annor-
lunda bade till text och musik.

Samma tema som kommer igen ofta, tycker jag : damer. “The table
song” ar lika absurd some lat nr 2. Den har jag skrivit fardigt 6 verser
p4, fast vi har aldrig spelat den igen.

14. Instrumental #49

15. Load & aim & shoot

16. Tanker tillbaka

17. Regn og sol

18. Walking in the clafs

19. Oktober (gli pa ski) /
Ringte deg fordi

20. Nissen

Jag tror vdl inte att det dr vér 49:e instrumentala lat, men négot ska
den ju heta. Den har ett tema som jag har gjort sjalv, och detta ér forsta
gangen jag testade den pa Steinar.

Vildigt lackert sug / gung i den hér laten. Texten &r véldigt fragmen-
tarisk, men det viktigaste 4r med. Den ska vi jobba vidare med nagon
gang. Tror jag....

Borjan av laten skapades ddr och da, och atervindes sedan i video-
versionen av “Siste dans”. Den andra delen av laten hade Steinar gjort
tidigare, och den heter “Nar min mor danser reggae”

De later inte riktigt samstdmda, de dér gitarrerna. Steinar dr valdigt
ivrig pa att borja spela direkt, och jag vill inte avbryta en ny latidé
genom att stimma gitarrerna. Fin idé : det regnar, men man ar full av
sol inombords pa grund av henne....

Hér hor man hur snabbt det gar fran ingenting till en néstan fardig lat.

Jag har klippt bort de forsta tvd minutrarna, ndr inget speciellt hande.
Man hor att vi trevar lite i borjan, men blir sidkrare och sdkrare pa hur
det ska lata, och vad som ska ske.

Steinar ville ha hjélp att stringa om sin gitarr, sa jag holl pd med det
medan han spelade “Nissen”, som om han gjort det flera ganger innan,
men detta dr alltsa annu en One Big Shot.



